
Programa UTRGV-EHS-CCP Bebés: Guía instructiva de 

enseñanza remota 
 

Semana de: Marzo 1-5, 2021 

Maestros del salón de clases y número de salón:  

Aprobación del director o gerente del centro:                                                                                                                                             Fecha: 

Reconocimiento de los padres:                                                                                                                                                                                                                 

 Fecha:  

 
Los resultados del aprendizaje:  

Los niños aprenderán sobre las formas en las próximas semanas. Cuando los niños aprenden a reconocer círculos, están desarrollando habilidades 

tempranas que les ayudarán a reconocer números y letras. 

 

Metas de aprendizaje:  
• Comienza a desarrollar y demostrar control sobre algunos de sus sentimientos y comportamientos (autorregulación) (B.3.d.) 

• Expresa necesidades y deseos a través de expresiones faciales, sonidos o gestos. (B.2.a) 

• Muestra interés y conciencia de los demás. (B.4.a) 
Salud 

mental: 

Estrategias de 

disciplina de 

conciencia 

del Dr. Bailey  

Unir 

 

Canción de la mañana: 

Buenos días a ti.  

Calma 

 

Invite a los niños a hacer como si 

estuvieran sosteniendo un globo. 

Señale que los globos son 

redondos. Realiza la estrategia 

calmante del globo (El globo). 

Coloque sus manos sobre su 

cabeza y junte los dedos. Respire 

profundamente y levante las 

manos sobre su cabeza como si 

su aire cayera en el globo. Oler 

más aire. Huela una vez más. 

Luego suelte el aire mientras deja 

caer las manos hacia la cabeza. 

Haga un sonido "ppppbbbbb" 

mientras el aire se vacía del 

globo de simulación. Repetir. 

Conectar 

 
Seleccione un compañero y demuestre cómo dibujar un círculo con su 

dedo índice en la palma de su compañero. Señale cómo hace una forma 

redonda. También llame la atención sobre la suavidad con la que mueve el 

dedo. Trabaje en pareja con los niños y pídales que se turnen para dibujar 

círculos en la palma de su pareja. 

 

Cometer 

 
Hable sobre cómo escuchar la "voz 

alta" de otros niños. Explique que los 

niños usan una voz alta para decirles a 

los demás lo que no les gusta de algo. 

Por ejemplo, si Rudy está tomando mis 

bloques, yo digo “No me gusta cuando 

tú tomas mis bloques. Si Tiffany me 

está presionando, digo "No me gusta 

cuando me presionas". Uso mis 

palabras para decirle a alguien lo que 

no me gusta en lugar de usar mis 

manos para golpearlo o empujarlo. 

Explique que esta semana los niños 

practicarán el uso de sus voces grandes 

para que sus amigos sepan cuándo 

quieren que dejen de hacer algo que no 

les gusta. 

 



Oraciones de mensajes matutinos: 1. Dibuja un círculo.                   2. El circulo es redondo.  

                                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Literatura 

Theme:  

Week :  

Readiness Skill 

Must Do’s: Sing the ABC Song 

Family 

Connection 

Nursery Rhyme/Song Enrichment Activities 1 Parent Tips/ 1 Milestones/  

1 Adaptations 



 

 

 

 

Palabras 

maravillosas 

de la semana:  

Figura 

Circulo 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

 

 

 

 

Habilidad de preparación:  

 

Título de la historia: 

Las llantas del Bus 

 
Consejos para leer en voz alta:  

Usar diferentes todos de voz y gestos 

faciales. 

Discusión: 

• ¿Que puedes ver en la portada del 

libro? 

• ¿Me puedes mostrar algunos artículos 

que sean redondos? 

• ¿Qué otros artículos podemos ver en 

el libro? 

Metas de aprendizaje:  

C.3.a Muestra interés por las canciones, 

las rimas y las historias. 

Los resultados del aprendizaje:  

Los niños estarán aprendiendo sobre 

las figuras en las próximas semanas. 

Esta semana los niños se enfocarán en 

los círculos. 

Materiales: 

• Libro las llantas del Bus 

Procedimientos: 

• Presente la historia a su hijo. 

• Muéstrele las partes del libro como la 

portada, la contraportada y el lomo 

del libro. 

• Lea la historia a su hijo. 

• Buscar algunos artículos en forma de 

circulo en casa 

 

 

 

 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o 

boletín: Tarjeta #20 

 
 

Juego Familiar:  

Contorno Corporal 

 
Materiales: 

• Gis 

Procedimientos: 

• Que el niño se acueste 

en el piso del garaje o 

banqueta dile que se no 

se mueva. 

• Con cuidado traza 

alrededor de su cuerpo 

con los brazos separados 

de su cuerpo y sus 

manos abiertas, y las 

piernas un poco 

separadas. 

• Cuando hayas 

terminado de trazar su 

cuerpo dile al niño que 

se levante para que 

 

 

 

 

Canciones infantiles:  

canción del circulo 

https://youtu.be/TX0G5m

bJiIg 

 

Canción de entrada:  

canción del Alfabeto 

https://youtu.be/5DEXltZz

6tU 

 

Canción de cierre:  

Hasta luego cocodrilo 

https://youtu.be/m773Nv

yW7Y8 

 

 

 

 

 

 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Plantilla Circular 

 
Materiales:  

• Tapas de diferentes 

tamaños que sean 

circular. 

• Una hoja de papel. 

• Color o marcador. 

Procedimiento:  

Acomoda las tres 

tapas de la más 

grande ala más chica 

Y anima al niño a que 

las trace con el color 

o marcador en la 

hoja de papel. 

 

 

 

 

1 consejos para padres 

sobre bebés / 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• Anima al niño a buscar 

cosas que son redondas. 

• Señala objetos con los 

dedos. 

• Canta el libro a tu niño. 

https://youtu.be/TX0G5mbJiIg
https://youtu.be/TX0G5mbJiIg
https://youtu.be/5DEXltZz6tU
https://youtu.be/5DEXltZz6tU
https://youtu.be/m773NvyW7Y8
https://youtu.be/m773NvyW7Y8


 

 

 

 

 

 

 

 

• Con los artículos que encontró 

identifique los objetos circulares con su 

hijo. 

Preguntas (Antes, Durante, Después): 

• ¿Qué otras cosas tienen llantas? 

• ¿Que otra figura es redonda en esta 

página? 

• ¿Puedes describir otro objeto que es 

redondo que puedes encontrar en tu 

casa? 

 
Video de YouTube en inglés: 

    

  

Video de YouTube en español: 

   

 

pueda ver su contorno 

corporal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/pPfakJhtS9Q
https://youtu.be/_aFoMK-9IkY


 

 

 

 

Matemáticas  
Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Redondo 

Circulo 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

Habilidad de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Objectos redondos

 
Metas de aprendizaje:  

(D.1.c.) - Muestra interés en 

colores, formas, patrones e 

imágenes. 

Los resultados de aprendizaje:  

Esta semana 

los niños aprenderán sobre la 

figura del círculo. 

Materiales: 

• Tres objectos redondos 

Procedimientos: 

• Busque 3 objetos redondos 

alrededor de la casa. 

• Discuta cada objecto y 

concéntrese en su figura. 

• Pida a los niños que piensen 

en otros artículos que sean 

redondos. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Cuáles son tres objetos 

redondos que ay en tu casa? 

• ¿Que figura son tus objetos? 

• ¿Cuantos objetos redondos 

encontraste en tu casa? 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín:  

Desarrollen las destrezas 

sociales #15 

 
Juego familiar:  

Noche de pizza 

 
Crea una pizza con tu 

familia mientras hablas 

sobre cómo la pizza tiene la 

forma de un círculo. 

Canciones infantiles:  

canción de círculo 

https://youtu.be/YLCogF

EXMSA 

 

Canción de entrada:  

Mientras Mas Nos 

Juntamos 

https://youtu.be/VwO3e

OxtPl0 

 

Canción de cierre:  

Adiós, adiós 

https://youtu.be/7NYrRFK

nnzA 

 

 
 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Pintando con los dedos 

 
Materiales:  

• Papel 

• Pinturas 

Procedimiento:  

Invite a los niños a usar 

pintura con los dedos 

para hacer diseños de 

círculos en papel. 

 

 

 

 

 

 

1 consejos para 

padres sobre bebés 

/ 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

•Una forma en que 

los niños pequeños 

aprenden sobre las 

formas es jugando 

con ellas. Los niños 

pequeños están muy 

interesados en la 

causa y el efecto. 

Les encanta lanzar, 

empujar y apretar 

casi cualquier cosa. 

Ayude a los niños a 

descubrir las 

características de las 

formas describiendo 

la causa y el efecto 

de los esfuerzos de 

los niños. Por 

ejemplo, diga: Las 

cosas redondas 

pueden rodar. 

•Comprender las 

relaciones de causa 

y efecto es la 

principal 

meta para bebés 

pequeños (0-16 

meses) 

•Invite a los niños 

que tienen desafíos 

visuales a sentir 

cada forma. 

https://youtu.be/YLCogFEXMSA
https://youtu.be/YLCogFEXMSA
https://youtu.be/VwO3eOxtPl0
https://youtu.be/VwO3eOxtPl0
https://youtu.be/7NYrRFKnnzA
https://youtu.be/7NYrRFKnnzA


 
Video de YouTube en inglés:   :   

 

 Video de YouTube en español:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pretender y aprender 

https://youtu.be/bTVFGT0ZFBs
https://youtu.be/4u1i56hityI


Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Figura 

Circulo 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 
 

Habilidad de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Hora de la Comida 

 
Metas de aprendizaje: 

(D. 4.a.) Utiliza objetos de nuevas 

formas o en juegos de simulación.  

Los resultados de aprendizaje: 

Por medio del juego y la 

imaginación los niños aprenderán 

sobre la figura geométrica el 

“circulo”. 

Materiales: 

Tapetes de mesa redondos o papel 

construcción recortados en forma 

de círculos para simular el tapete. 

• vaso. 

• Plato 

• Tijeras (supervisión activa) 

• Comida redonda como: donas, 

galletas, tortillas, naranja, etc. ya 

sea de juguete o de verdad. 

Procedimientos: 

• Los padres recortaran el papel 

construcción en forma de circulo en 

caso de no tener tapetes redondos 

en casa. 

• Invite al niño a poner la mesa con 

los tapetes redondos. 

• Pongan juntos los vasos y los 

platos arriba del tapete colocando 

arriba de los platos la comida 

circular. 

• Hable con su hijo acerca de las 

cosas circular. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Que estamos haciendo? 

• ¿Cómo deberíamos colocar el 

mantel individual y los objetos en 

forma de círculo? 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o 

boletín: #8 

 
 

Juego familiar:  

Bandeja para recoger 

 
• En la hora del 

desayuno, 

ofrezca comida para 

bebés en la bandeja de 

la silla del bebe, como 

cereales o verduras 

suaves y cocidas para 

recoger de forma 

circular.  

• Muéstrele al bebé 

cómo tomar los 

alimentos con los dedos 

y llevarlos a la boca. 

• Describa como es el 

alimento que está 

llevando a la boca. 

 
 

Canciones infantiles:  

“Canción de bienvenida” 

https://youtu.be/I06TFmZiIJ0 

 

Canción de entrada:  

“La canción de las figuras 

Geométricas” 

https://youtu.be/65wZuz-8u-k 

 

Canción de cierre:  

“Adiós” 

https://youtu.be/qzbu3EgmEvM 

 

 
 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

“Sorpresa dentro de la 

Caja” 

 
Materiales:  

• Caja de cartón vacía. 

• Colores. 

•Papel de colores. 

• Juguetes redondos. 

Procedimiento:  

• Pon juguetes de 

forma circular dentro 

de una caja de cartón 

vacía. 

• Envuélvalo con papel 

de colores o decórelo 

con colores.  

•Aplauda cuando el 

bebé lo abra de un 

tirón, luego anuncie lo 

que hay dentro. 

 

 

 

 

1 consejos para 

padres sobre bebés 

/ 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• Este 

completamente 

presentes cuando 

pasen tiempo con su 

bebé.  

Pasen tiempo de 

calidad con su bebé 

todos los días.   

La calidad del 

tiempo pasado con 

los pequeños es 

mucho más 
importante que la 

cantidad. 

•Explora los objetos 

diferentes manera: 

por ejemplo, los ve, 

los toca, sacude, los 

golpea o los tira. 

• Ayude al niño a 

orientarse hacia 

nuevos conceptos 

brindándole un 

marco de 

referencia, por 

ejemplo, ayer 

hablamos sobre las 

cosas que comemos 

en el desayuno. Hoy 

hablaremos sobre las 

cosas que comemos 

en el almuerzo. 

https://youtu.be/I06TFmZiIJ0
https://youtu.be/65wZuz-8u-k
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM


• ¿Qué aprendiste sobre esta 

actividad? 

 
Video de YouTube en inglés:    

 

 Video de YouTube en español:   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Estación de arte/ creatividad 

Maravillosas 

palabras de la 

semana: 

Figuras 

Circulo 

 

Habilidades de 

preparación:  

 

Título de la Actividad:  

“Aprendiendo sobre el 

circulo” 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o 

boletín: #21 Póngale toda 

su atención 

Canciones infantiles:  

Coco el Circulo  

https://youtu.be/ypCzTK0jKLU 

 

Canción de entrada:  

Hola, amigos 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

“Estampado de círculos” 

1 consejos para 

padres sobre 

bebés / 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• Para los niños 

más pequeños, 

https://youtu.be/ypCzTK0jKLU
https://youtu.be/9ZzO2s8j1t0
https://youtu.be/v7eeAQYZVyg


Mejorar el 

idioma: (Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 
 

 
 Metas de aprendizaje:  

Expresa sus necesidades y 

deseos a través de 

expresiones faciales, 

sonidos o gestos (B.2.a) 

Los resultados de 

aprendizaje:  

Cuando los niños 

aprenden a reconocer la 

forma de los círculos, 

están desarrollando 

habilidades tempranas. 

Materiales: 

1. Papel blanco  

2. Lápiz  

3. Tijeras  

4. Crayones (de cualquier 

color) 

Procedimientos: 

1.Dibuja tres círculos de 

diferente tamaño por 

ejemplo grande mediano 

y chico. 

2.Despues recorta los 

círculos usando las tijeras 

uno por uno. 

3.Luego pon los tres 

círculos enfrente del niño 

para que vea la 

diferencia y explícale 

sobre los tamos que 

tenemos de círculos.  

4.Anima al niño a que 

colore los círculos usando 

las crayolas de cualquier 

color que guste. 

5.Habla sobre el circulo y 

cómo podemos 

encontrarlo en nuestro 

alrededor. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

 
 

Juego familiar:  

“Pintando con el dedo” 

 
En una hoja de papel en 

blanco ponga un poco de 

pintura del color que le 

guste y anime al niño a 

hacer círculos con el dedo. 
 

https://youtu.be/tbVRCsnbuUA 

 

Canción de cierre:  

“Canción de Despedida” 

https://youtu.be/qzbu3EgmEvM 

 

 

 

 
Materiales:  

1) 1 esponja 

2) horquillas de ropa 

3) Hoja en blanco 

4) Tijeras (solo por adulto) 

5) Pintura (cualquier color) 

Procedimiento:  

1) En la esponja córtala en 

forma de circulo usando 

las tijeras. (solo por adulto) 

2) Luego pondrás la pinza 

de ropa en la esponja. 

3) Y en la esponja pon la 

pintura que elegiste y 

espárcelo en el círculo que 

hiciste. 

4) Y en una hoja de papel 

blanco, anime al niño a 

estampar los círculos que 

usted hizo para que pueda 

ver los círculos que se 

hacen. 

 
 

 
 

 

estas actividades 

son 

principalmente 

para la 

exposición. 

• 4-6 

Busca juguetes 

cercanos 

mientras está 

boca abajo. 

Mientras está 

acostado boca 
arriba, alcanza 

ambas manos 

para jugar con 

los pies. 

Mientras está 

acostado boca 

arriba, transfiere 

un juguete de 

una mano a la 

otra. 

• Anime al niño a 

examinar los 

círculos y al 

mismo tiempo 

pídale que los 

compare con 

cualquier objeto. 

https://youtu.be/tbVRCsnbuUA
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM


• ¿Que materiales 

estaremos usando el día 

de hoy? 

• ¿Qué clase de figura 

geométrica estamos 

usando? 

• ¿El círculo te recuerda a 

algo? ¿Dónde más 

podemos ver el círculo? 

 
Video de YouTube en 

inglés:   :    

 

Video de YouTube en 

español:   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/eWteO1OBYwM
https://youtu.be/wEfTNepmxEA


Estructuras de construcción STEAM  
Palabras 

maravillosas de 

la semana: 

Figura  

Circulo 

 

Mejorar el 

idioma: (Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

Habilidades de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

“Circulo de Agua” 

 
Metas de aprendizaje:  

Participa en relaciones e 

interacciones positivas con 

adultos. (B.1.d.) 

Los resultados de 

aprendizaje:  

Los niños aprenderán sobre 

las formas, aprenderán a 

reconocer círculos a medida 

que desarrollan habilidades 

tempranas que les ayudaran 

a reconocer números y 

letras. 

Materiales: 

1. Goteros o esponja 

2. Papel encerado o bolsa 

de plástico 

3. Recipiente pequeño de 

agua 

Procedimientos: 

1. Ayude al niño a colocar la 

bolsa de plástico/ papel 

encerado sobre una mesa 

plana. 

2. Muestre al niño como usar 

los goteros/ esponja para 

exprimir gotas de agua en la 

bolsa de plástico/ papel 

encerado.  

3. Haga que los niños miren 

de cercas las gotas de agua. 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o 

boletín: #21 

 
 

Juego familiar:  

“Sigue la Pelota” 

 
1. Ponga al bebe en el 

piso sobre su barriguita. 

2. Siéntese frente a él y 

separe las piernas para 

hacer una barrera en 

cada lado. 

3. Haga rodar una pelota 

pequeña lentamente de 

un lado a otro frente a su 

bebe. 

4. Anime al niño a seguir la 

pelota con los ojos. 

5. Hable sobre la figura 

que tiene la pelota. 

6. Redonda como el 

circulo. 
 

Canciones infantiles:  

“Circulo”  

https://youtu.be/Yk

mbq_ZwdPg 

 

Canción de entrada:  

“Hola Amigo” 

https://youtu.be/bTf

PB4RSoaI 

 

Canción de cierre:  

“Canción de 

Despedida” 

https://youtu.be/qzb

u3EgmEvM 

 

 

 

 

 

   

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

“Apretar y Vaciar” 

 
Materiales:  

1. Esponjas  

2. Jeringas 

3. Goteros 

4. Vasos 

5. Botellas 

6. Tina de agua 

7. Papel 

Procedimiento:  

1. Invita al niño a jugar con 

diversos objetos. 

2. Demuestre como usar 

cada objeto. 

3. Anime al niño a apretar y 

vaciar el agua en el papel. 
 

1 consejos para padres 

sobre bebés / 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• El niño necesita poder 

reconocer y nombrar 

formas, pero no necesita 

conocer las 

características 

geométricas de cada 

forma hasta que 

establezca conceptos 

numéricos.    

• El niño puede 

concentrarse en el 

reconocimiento visual y 

el vocabulario.  

• Animar el niño a 

examinar las gotas de 

agua y al mismo tiempo 

hable sobre la diferencia 

de tamaños y formas. 

https://youtu.be/Ykmbq_ZwdPg
https://youtu.be/Ykmbq_ZwdPg
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM


4. Hable sobre la forma que 

tienen las gotas de agua y 

explique que es un círculo. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿Cuáles son los materiales 

que vamos a usar en esta 

actividad?  

• ¿Qué forma tienen las 

gotas de agua? ¿Qué 

tamaño?  

• ¿Dónde más podemos 

encontrar círculos? 

 
Video de YouTube en inglés:  

 

  

Video de YouTube en 

español:   

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/jBOy8a0ZRis
https://youtu.be/AWj1DclKyFw


 

 

Desarrollo socioemocional 
Palabras 

maravillosas 

de la 

semana: 

Figura 

Circulo 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

Habilidades de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Alimentos Redondos 

 
Metas de aprendizaje:  

(B.4.a.) Muestra interés y 

conciencia de los demás. 

Los resultados de aprendizaje:  

Los niños aprenderán sobre 

las formas geométricas en las 

próximas semanas. Cuando 

los niños aprenden a 

reconocer círculos, están 

desarrollando habilidades 

tempranas que les ayudarán 

a reconocer números y letras. 

Materiales: 

1. Naranja 

2. Galletas 

3. Limón 

4. Tomate 

Nota: Puede modificar esto 

con cualquier tipo de comida 

circular en su hogar. 

Procedimientos: 

1. Reúna una naranja, 

galleta, limón y tomate que 

pueda tener en casa.                                                                            

(Opcional, puede usar 

cualquier otro artículo que 

tenga si no los tiene) 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o 

boletín: 21  

 
 

Juego familiar:  

Artesanía de pintura 

circular 

 
Pegue una hoja de 

papel blanco sobre la 

mesa. 

Dale a tu hijo un poco 

de pintura y haz que 

sumerja la parte 

superior del vaso en la 

pintura. Luego, pídales 

que coloquen la taza 

sobre el papel para 

hacer un círculo. 

Canciones infantiles:  

La Canción de las Figuras 

Geométricas 

https://youtu.be/65wZuz-8u-k 

 

Canción de entrada:  

CANCION DE BIENVENIDA 

https://youtu.be/I06TFmZiIJ0 

 

Canción de cierre:  

Canción de despedida - 

música infantil 

https://youtu.be/qzbu3EgmEvM 

 

 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Caza del círculo 

 
Materiales:  

• Reúna juguetes y artículos 

que tengan formas de 

círculo. 

Procedimiento:  

Realice una cacería circular 

alrededor de su casa. Haga 

que el niño escoja todos los 

elementos que parecen un 

círculo y los coloque en una 

caja. Cuando el niño haya 

terminado, arroje todos los 

artículos al suelo. Habla 

sobre los diferentes tamaños 

y círculos que tienes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 consejos para padres 

sobre bebés / 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

1.Ya sea en la tienda 

de comida o en casa, 

trate de identificar 

otras formas 

geométricas con su 

hijo.  

2. Los niños pequeños 

de una sola forma 

aprenden sobre las 

formas es jugando con 

ellas. Ayude a su hijo a 

descubrir las 

características de las 

formas describiendo la 

causa y el efecto del 

esfuerzo de los niños. 

Por ejemplo, diga: Las 

cosas redondas 

pueden rodar.  

3. Invite a los niños que 

tienen problemas 

visuales a tocar cada 

figura. 

https://youtu.be/65wZuz-8u-k
https://youtu.be/I06TFmZiIJ0
https://youtu.be/qzbu3EgmEvM


2. Hable con su hijo sobre 

estos alimentos redondos que 

tienen forma de círculo. 

3. Diviértase describiendo los 

alimentos que tiene y cómo 

saben. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿A qué sabe esto?           

Muestre al niño uno de los 

alimentos. 

• ¿Puede describir el color, la 

forma y la textura? 

• ¿Qué te viene a la mente 

cuando piensas en un 

círculo?  

 
Video de YouTube en inglés:  

 

Video de YouTube en 

español:   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo físico  

https://www.youtube.com/watch?v=OY3p80AnmXk&t=1s
https://youtu.be/sdMzzo3lwYA


Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Redondo 

Círculo 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

    

 

Habilidades de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Dejando caer círculos 

 
Metas de aprendizaje:  

(D.1.c.) - Muestra interés en 

colores, formas, patrones e 

imágenes. 

(A.3.c.) - Coordina los 

movimientos de ojos y manos. 

Los resultados de aprendizaje:  

Los niños aprenderán sobre la 

forma del círculo esta semana. 

Materiales: 

• Lata (fórmula, café) 

•Tijeras 

• Fichas (dinero de juguete) 

Procedimientos: 

• Usa unas tijeras para cortar 

una línea en la tapa de la lata. 

(tenga cuidado al usar tijeras 

con niños) 

• Modele que anime a los 

niños a dejar caer las fichas en 

la lata. 

• Escuche el sonido cuando la 

ficha golpea el fondo de la 

lata. (supervise a los niños 

cuidadosamente cuando use 

objetos pequeños) 

• Quite la tapa para contar 

cuántas fichas hay dentro de 

la lata. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

• ¿De qué color son tus fichas? 

• ¿Qué figura tienen tus fichas? 

• ¿Cuántas fichas hay dentro 

de la lata? 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín:  

#17 Adhiéranse a las rutinas 

 
Juego familiar:  

Papa caliente 

 
Hable sobre cómo la pelota 

es redonda y la forma de 

un círculo. Siéntese en 

círculo y pase la pelota 

mientras toca la canción 

papa caliente “Hot 

Potato”. 
 

Canciones infantiles:  

Canción de Circulo 

https://youtu.be/YLCogFEX

MSA 

 

Canción de entrada:  

Mientras Mas Nos Juntamos 

https://youtu.be/VwO3eOxt

Pl0 

 

Canción de cierre:  

Adiós, adiós 

https://youtu.be/7NYrRFKnnz

A 
 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Pintando con círculos 

 
Materiales:  

•Rollo de papel higiénico 

•Pintura 

Procedimiento:  

Haga que los niños 

sumerjan un rollo de papel 

higiénico en una bandeja 

de pintura y luego lo sellen 

en papel para creando 

círculos de pintura. 

1 consejos para 

padres sobre 

bebés / 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• Anime a los niños 

a que repitan las 

actividades 

básicas, como 

abrir y cerrar la 

caja, empujar y 

jalar un juguete o 

llenar y tirar un 

contenedor. 

• Desde el 

nacimiento hasta 

los dos años, los 

niños pequeños se 

encuentran en la 

etapa de 

desarrollo 

sensoriomotor 

(Piaget). Durante 

esta etapa, el 

conocimiento del 

mundo de los 

pequeños se limita 

a sus percepciones 

sensoriales y 

actividades 

motoras. 

• Quite la tapa si el 

niño no puede 

introducir monedas 

en la pequeña 

abertura. 

https://youtu.be/YLCogFEXMSA
https://youtu.be/YLCogFEXMSA
https://youtu.be/VwO3eOxtPl0
https://youtu.be/VwO3eOxtPl0
https://youtu.be/7NYrRFKnnzA
https://youtu.be/7NYrRFKnnzA


 
Video de YouTube en inglés:  

 

Video de YouTube en español:     

 
 
 

 

https://youtu.be/EV2U_o-kNRQ
https://youtu.be/bIrajHmZheI


Música y Movimiento  
Palabras 

maravillosas 

de la semana: 

Figura 

Circulo 

 

Mejorar el 

idioma: 

(Utilizar 

lenguaje de 

señas para 

palabras de 

vocabulario) 

 

 

Habilidades de preparación:  

 

Título de la Actividad:  

Las Llantas del Autobús 

 
Metas de aprendizaje:  

A.2.e Desarrolla confianza al 

moverse en el espacio, 

moverse al ritmo y jugar 

cerca de otros. 

 Los resultados de 

aprendizaje:  

Esta semana los niños 

aprenderán sobre las figuras 

y nos estaremos enfocando 

en el cirulo. 

Materiales: 

• Enlace a YouTube para Las 

llantas del autobús 

https://youtu.be/m5jd3UyO_

aY 

Procedimientos: 

• Anime él bebe a cantar la 

canción. 

• Al comienzo de la canción, 

hable sobre las llantas del 

autobús. 

• Anime al niño hacer 

movimientos con las manos y 

hacer círculos en el aire 

mientras siguen juntos la 

canción. 

• Invite al niño a usar otros 

movimientos de las manos 

mientras cantan y bailan 

juntos. 

Preguntas (Antes, Durante, 

Después): 

Conexión familiar 

 

Número de tarjeta o boletín:  

Tarjeta #20 

 
Juego familiar:  

Ranura de Caída 

 
1. Anime al niño a colocar 

artículos redondos que pueda 

tener en casa en un recipiente 

vacío.  

2. Disfrutara y se motivara 

colocando los artículos en el 

recipiente.  

3. Déjele saber sobre la forma 

de los artículos circulares y la 

forma superior del contenedor. 

Canciones infantiles:  

Canción del circulo 

https://youtu.be/TX0G5

mbJiIg 

 

Canción de entrada:  

Hola Amigos 

https://youtu.be/bTfPB4

RSoaI 

 

Canción de cierre:  

Hasta luego cocodrilo 

https://youtu.be/m773N

vyW7Y8 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividades de 

enriquecimiento  

 

Título de la actividad:  

Marcha de figuras 

 
Materiales:  

Papel construcción 

Procedimiento:  

• Corte figuras de papel 

construcción en formas de 

círculos de diferentes 

tamaños. 

• Prepare las figuras para que 

su niño pueda usar las figuras 

en la mano mientras canta y 

baila “las llantas del autobús” 

1 consejos para padres 

sobre bebés / 1 Etapa/                    

1 Adaptaciones 

• Anime al niño a buscar 

objetos que sean en 

forma de un círculo.  

• Se sienta sin apoyo 

• Sonríe mientras cantas 

y abraza al niño. 

https://youtu.be/m5jd3UyO_aY
https://youtu.be/m5jd3UyO_aY
https://youtu.be/TX0G5mbJiIg
https://youtu.be/TX0G5mbJiIg
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/m773NvyW7Y8
https://youtu.be/m773NvyW7Y8


 

 

• ¿Que figura tienen las 

llantas del autobús? 

• ¿Que artículos tienen 

forma de circulo dentro de 

tu casa? 

• ¿Que figura aprendimos 

hoy? 

 
Video de YouTube en inglés:  

 

Video de YouTube en 

español:     

 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WXc5zLVbUo4&feature=share
https://youtu.be/vHI4n7pqnVQ

